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  یری اثر همه گ یبررس  1
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سالمندان در شهر تهران در سال  
1400 

باعث شده است که   نهی قرنط امیکرونا و ا ی ماری ب وعیش
از   شتریداشته و ب  یکمتر  یک یزیف ی ها  تیسالمندان فعال

نوع   ن یا  افتنی استفاده کنند. ادامه  ل یو موبا  ونیزی تلو
گذارد و    یمخرب  ر یتاث یبر سلامت جسمان تواند ی رفتارها م

خود   یک یز یف تیفعال ش ی افزا یاست سالمندان برا ازین
  شی کرونا منجر به افزا وعی ش ن ی. همچنندینما ی زیرمهبرنا

خواب   ت یفیتواند بر ک یتنش و اضطراب شده است که م 
کنترل   ی راهکارها یر یادگی  ازمند یبگذارد و ن ریتاث  زین

  ی منجر به ارتقا رفتارها نه یقرنط امیاضطراب است. ا
و   یفست فود ی مانند مصرف کمتر غذاها ی خوب یسلامت

  ش یو افزا  اتیو لبن جاتی سبز رف مص  ش یمضر و افزا
رفتارها   ن یشده است که ادامه دادن ا یاجتماع  تیحما

را به   ی خوب سلامت یامدهایتواند پ یم  زیپس از کرونا ن
کرونا بر   ترشیب یهمراه داشته باشد. با توجه به اثرات منف 

زنان سالمند، سالمندان بدون همسر،   ی سبک زندگ 
  یداشته و افراد  فیضع  یسلامت  تیکه وضع یسالمندان 

شده اند و سالمندان    یکه بر اثر ابتلا به کرونا بستر 
  ی شتریگروه از سالمندان توجه ب نی است که ا از یشاغل، ن

 خود داشته باشند.  ی به سلامت

  یامدها یعدم توجه و مداخله در پ
تواند   ی م 19- دی با کوو ییارویرو
  یترگسترده  یروانشناخت  ی هابیآس

  وع یرا به همراه داشته باشند. ش
مدت   یطولان نهیو قرنط 19- دیکوو

و   یاه یتغذ یاثرات مثبت در رفتارها 
در   ی اما اثرات منف یاجتماع  تیحما

و اضطراب   ی کیز یف یها تیفعال
داشته است که   همراهسالمندان به 

  اریدر اخت  ی دیاطلاعات مف تواند یم
در    یگذاران حوزه سالمند  استیس

آن، جهت   تیری بروز بحران ها و مد
  ر ی سالم در مس یارتقا سبک زندگ 

  نیموفق قرار دهد. همچن  یسالمند 
  یاجتماع زان ی راست که برنامه  ازین

کرونا و پس از آن   وعیدر دوران ش
شامل   نخاص سالمندا  یبه گروها

  یطبقه اقتصاد رمتاهل، یسالمندان غ
که  یجامعه، زنان، سالمندان  نیی پا

داشته و    فی ضع ی سلامت تیوضع
که بر اثر ابتلا به کرونا   یافراد
   ی شتریشده اند، توجه ب یبستر

را   ی شتریکاهش ب رایداشته باشند ز 
سلامت محور داشتنند   یدر رفتارها

در مداخلات   ژه یتوجه و ازمند یو ن
سالم و بسته  یسبک زندگ  ی ارتقا
سالمندان   انیدر م ی تی حما یها

 است
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بلند   ار یمورف بس ی ( پلSTRsکوتاه )
در    RIT2ژن  ی پروموتر مرکز

  یمبتلا به اختلالات عصب  ماران یب
 فراد کنترل و ا ررس ی د ی شناخت

  یتکرار  ی های توال نی که ا ییموضوع: از آنجا تیاهم

  ن یداشته باشند و ا  ری تأث RIT2ژن   ان ی ب یرو توانند ¬یم
  یمغز  یهاتکامل سلول  ی رو ی موثر اریژن نقش بس

تکرارها در تکامل، از   ن یحفظ ا ل یبدل یدارد، و از طرف 
اثر   انگر یب توانند یشواهد م نی ها تا انسان، ا مات ی پر

از   یمغز یهاتکامل سلول  ر یژن در مس نی ا ی تکامل
تا انسان باشند. در مطالعه حاضر، ما   یی ابتدا  یها  مات ی پر

بار   نی اول یرا برا GA ی تکرار ها نی تا اثر ا م یقصد دار

بار در انسان، بصورت   ن یاول ی برا ز یو ن RIT2در ژن  

  یتوال  نیی و تع PCR یکهای و با استفاده از تکن ی عملکرد
تکرار   سمیمورف: ما تکافته ی  نیهمتر . ممیبه انجام برسان

GA    را در ژنRIT2    فرد مورد   600نفر از  599در
که مختص انسان   میکرد ییتکرار شناسا 11مطالعه، با 

  لی ها به دل STRکه   ی : در حالجی باشد. کاربرد نتا یم
  یمورد توجه قرار م  شتریب  شانیبالا سمیمورف ی پل تیماه

گرفته    دهی ناد ی ژگ یو کی  STR سمیمورفاما تک  د، رنیگ
  ی ماریو ب ی عی شده است، که ممکن است با انتخاب طب

 ارتباط داشته باشد. 

موضوع: با توجه به مطالعات   تیاهم
تکرار پروموتر ژن یتوال   ،یقبل  

RIT2 دی کاند ک یتواند  ی م  
بالا، بعنوان   لی مناسب و با پتانس

  یمار یاز عوامل اثر گذار در ب ی کی
  ی کمپلکس و چند عامل  یها

گردد   یعرفم ،ی روان-ی عصب . 
تا نقش تکرار   م یبر آن قی تحق  نیا  در

یها  GA ژن انیرا بر ب  RIT2  و ،
و   یتکرار  ی توال ن یارتباط ا نی همچن

یها ی ماری آن را با ب  راتییتغ  

Neuropsychiatric  یبررس  
فوق نشان   ق ی. در واقع تحقمیکن

تنوع   اآی خواهد بود که   نی دهنده ا
موجود در پروموتر و   ی تکرار ها
  یژن م ان یب ی لگوها با اارتباط آن  

  یر یگاز شکل   یدی تواند منشأ جد
  ی ها  ی ماریو بروز ب یصفات کم 

کند؟  ی را معرف ده یچیپ  
ها: در کل افراد مورد مطالعه،   افتهی

تکرار   RIT2 11 در پروموتور ژن

سمیمورفتک  GA  مشاهده شد که
ا  باشد و تنها استثن ی مختص انسان م

  یخانم دارا  کیدر   9/11 پیژنوت
بود. در هر دو   سی اسکلروز پل یمولت

داده  گاهیپا  TOPMed و 

gnomAD ی، توال   (GA)  11با  

یتکرار آلل غالب برا   RIT2  و   بود
یتکرارها زین  GA   در تمام گونه

پستاندار    نی پستانداران و چند  یها

مورد مطالعه، حفظ شده اند  گر ید .  



  لی ها به دل STRکه   یحال  در
  شانیبالا سمیمورف ی پل تیماه

اما   رند، یگ  یمورد توجه قرار م  شتریب

  یژگ ی و کی  STR سمیمورفتک
گرفته شده است، که ممکن   ده یناد

  ی ماری و ب یع یاست با انتخاب طب
 ارتباط داشته باشد. 

بر   ی بر اصول مراقبت مبتن یمرور 3
سالمندان   ی کیز یشواهد در مهار ف

 ی مارستان یب یدر بخشها یبستر

مختلف مبتلا   یها¬ یماری از سالمندان به ب یاریبس
شدن آنها در   یبستر زانیم ش یهستندکه باعث افزا

  ی مشکلات سالمند لیدل   ¬. بهشود¬یم ها ¬مارستانیب
از   یاریبس مارستان،یب  ط یبه مح یآگاه  زان ی وکاهش م

سالمندان ممکن است در معرض خطر افتادن از تخت،  
رساندن به   بیوآس یندرآوردن اتصالات درما ، یپرخاشگر

  نی از ا یری جلوگ  یباشند. برا گرانیخودشان و د 
آرامبخش   ی مشکلات، پرستاران و پزشکان از داروها

ان  از سالمندان امک  ی اما در بعض  کنند؛ ¬یاستفاده م
داروها وجود ندارد؛ چون باعث بدتر شدن    نیاستفاده از ا 

از   ی مارانیب نی آرام کردن چن ی . براشود ¬یآنها م تیوضع

  زانیتا م شود ¬یمثل دستبند و پابند استفاده م  ی لیوسا
  نیحرکت مددجو و خطر افتادن از تخت کمتر شود. ا 

و   لی وسا ن یکاهش استفاده از ا یرا برا یی روشها  ق یتحق
  ماران یآنها در ب ی رینحوه درست بکارگ یرا برا ی اصول

  شتر یتا از بروز مشکلات ب است¬کرده انیسالمند ب
و خانواده آنها   ماریب یتمندیرضا جبشود و مو یری جلوگ

 مراقبت شود.  هیاز نحوه ارا

  یاقدام مراقبت  کی ی کی زیف¬مهار 
در   ز یبرانگ¬معمول و چالش

است که با   ی مارستانیب ی ها¬بخش

  ژهیو¬ به ماران، یب ی منی ا نی هدف تأم
سالمندان، توسط پرستاران اجرا  

  ت یماه به¬. نظر گردد ¬یم

و وجود   یک یزیف¬مهار  آور ¬انیز

و   یا¬حرفه ، یقانون ی ها¬ چالش
در صورت استفاده نابجا از    یاخلاق

آن   ی ریاصول و ضوابط بکارگ آن، 
کشورها با در نظرگرفتن   ی در برخ

شده   نی و بستر جامعه تدو نهیزم

  هدف  با حاضر  مطالعه. است¬¬
بر   یاصول مراقبت مبتن  نییبت

در   ی کی زیمهار ف ی شواهد در اجرا
   مارستان یدر ب  یسالمندان بستر
اصول ارائه   ی ریانجام شد. بکارگ

  یها¬ پژوهش در بخش  نی شده در ا

از پراکنده   تواند¬یم ی مارستانیب

پرستاران    یسرگردان و کردن ¬عمل
و به حل مسئله   دی نما یری جلوگ

  یکی زیو نابجا از مهار ف اد ی استفاده ز
اجرا و مراقبت   ی و سامانده 

  یک یز یازسالمندان تحت مهار ف

  یمارستان یب یها ¬در بخش یبستر



در    ن،ی برا¬. علاوهانجامدیب

  یها¬ بیاز عوارض و آس ی ریشگیپ
در سالمندان و   ی ک یزیاز مهار ف یناش
-حرفه  ی امدهایاز پ ی ریشگ یپ زین

در ارائه    یو اخلاق ی نقانو ،یا
پرستاران،   ژهی دهندگان مراقبت، به و

 . است کننده¬کمک

  د ینسخه جد  یروانسنج  4
به خود در   یتوجه  یپرسشنامه ب 

 سالمندان 

در سالمندان    یخودغفلت  ری فراگ ی پنهان ول   دهی اطلاع از پد
خود سالمندان جهت   یو حت  یبه خانواده و مراکز درمان

کمک   ی درمان و زندگ  ندیرساندن در فرا ی اری شناخت و 
گذار   ر یشناخت راهها و عوامل تاث ن یکننده است . همچن

و   یری شگیتواند در پ یسهم هر عامل م  ییو شناسا
  یو ی به زندگ دی کنترل و صدمه زدن سالمند بخود و ام

  ی ها  نهیمهم در کاهش هز  ن یموثر باشد که ا رایبس
و جامعه کمک   یفرد ، خانواده و مراکز درمان ی برا ی درمان

به ابزار معتبر و   ازیمهم ن نی ا ی کننده خواهد بود. برا
بار ابزار فوق در   نینخست ی باشد که برا یشده م  یبوم

به منظور اهداف بالا مورد   وان ت ی نورم شده و م ران یا
 . ردیاستفاده قرار گ

در    یخود غفلت  دهی اطلاع از پد
سالمندان توسط دست اندر کاران  

چون متخصصان   یحوزه سالمند
  یو سلامت سالمند  یسالمند شناس 

  ی و طب سالمندان و مراکز درمان
چون پزشکان و پرستاران در شناخت 

خدمات   ه یدر ارا ژه یسالمندان به و
  ز یسالمند حا مارانیبمناسب به 

  نیا  ق تحق ی است. در راستا تیاهم
ابزار معتبر و استاندارد   ازمند یمهم ن

کشور بوده که به کمک آن   یبوم
سالمندان   یخودغفلت  زان یابتدا م

  جینتا افتهی  ن یگردد. مهم تر  دهیسنج
پژوهش حاضر نشان داد که  

به خود در   یتوجه  یپرسشنامه ب 
و روا و کوتاه   ایپو   یاس یسالمندان مق

  یسالمندان م  اتیمتناسب با مقتض
:  ج یکاربرد نتا یبرا شنهادیپباشد.  

حاضر در   اس یگردد مق  یم  شنهادیپ
در خصوص    یآت  ی پژوهش ها
و   یگذار  استی س زدریسالمندان و ن

و   ییشناسا ی برا ی مداخلات آموزش
کمک به سالمندان مورد استفاده  

 . ردی گقرار 
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